Bardi, agosto 2023

Yoga
in Castello

1 agosto h17:30
BAGNO DI GONG

Pratica meditativa e di rilassamento, di grande
purificazione interiore, in cui verrete trasportati

e cullati dalle vibrazioni del GONG e accompagnati
dalle CAMPANE TIBETANE, dal'HANDPAN 432hz,

e malti altri strumenti ancestrali che interverranno
nel viaggio sonoro alla scoperta del Sé.

Si pratica da sdraiati sui tappetini, oppure
compdamente seduti, per chi lo desidera,
in un'atmosfera speciale, finalizzata

al rilassamento profondo.

(in collaborazione con Centro Samadhi, Seveso)
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’6% ‘ ‘ Consigliamo abbigliamento comodo. Portare tappetino
P\ V \ \ e copertina.
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Tutta la popolazione & invitata a partecipare

alla CELEBRAZIONE del

40° ANNIVERSARIO

= fil N} della scomparsa del
el Cardinale ANTONIO SAMORE’
PROGRAMMA

e ORE 17,00: Santa Messa presso il
Santuario della Madonnina delle Grazie,
presieduta dal nostro

Vescovo Adriano Cevolotto

Fondazione di Culto e Religione
Chater Gratiar
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* Seguiranno interventi a ricordo delle opere
che il Cardinale ha realizzato per la nostra
comunita

o Al termine rinfresco e musica presso la Casa
di Riposo Villa Mater Gratiae

(in caso di maltempo, la Santa Messa sarq celebrata presso la
Chiesa Parrocchiale e il rinfresco si terra alla Casa della Gioventu)
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